Keresztút gyermekeknek

Gyakran megtapasztalod, milyen jó, ha szeretnek. Kérdezted már egyszer is magadtól: honnan ez a szeretet? Mi, emberek, ezt nem az utcán találtuk valahol, és nem is a boltban vásároltuk. A szeretetet ajándékba kaptuk. Az Isten maga az, aki a szeretetet, azaz önmagát - különösképpen Jézusban - nekünk ajándékozza.

Csodálatos dolog Isten gyermekének lenni! Jézus keresztútja Isten irántunk való szeretetének a megvallása. Ez a szeretet határtalan, megszakítás nélküli, örökké tartó. Most hálásan megemlékezünk Jézus haláláról és feltámadásáról.

Isten számunkra is áldássá változtatja ezt az utat, mert ő a SZERETET!

Összejöttünk, együtt vagyunk, bűnbánattal imádkozunk. Jézus keresztútját járjuk, szíve bocsánatát várjuk. Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

1. állomás: JÉZUST HALÁLRA ÍTÉLIK
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged. 
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Pilátus a kezét mossa, s Téged itél gyalázatra. Hogyha engem megítélnek, viseljem el bátran Veled! Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

Jézust igazságtalanul ítélték el, Ő teljesen ártatlan volt, semmi rosszat sem tett. 

Néha mi is igazságtalanok vagyunk egymáshoz. Igazságtalan dolog például kicsúfolni valakit mert szemüveges, vagy kizárni a játékból azokat a gyerekeket, akik valamiben másmilyenek mint mi. 
Urunk, Jézus Krisztus, kérünk, segíts minket, hogy egymást egyre jobban szeressük. Ígérjük Neked, hogy mindig törekedni fogunk elkerülni az igazságtalanságot, és megvédjük azokat, akiket ártatlanul bántanak. Ámen.
Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
2. állomás: JÉZUS VÁLLÁRA VESZI A KERESZTET
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Fölvetted a nagy keresztet, Jézusom ezt értem tetted. Ha vállamat kereszt nyomja, járjak vele a nyomodba. Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.
Jézus felveszi a keresztet. Az a gerenda, amit cipelnie kell, nagyon nehéz, egy gyermek nem is tudná felemelni. 
Jézus mégis továbbviszi, mert tudja, hogy csak így menthet meg minket, és ajándékozhat meg majd a mennyországgal.A mi életünkben is vannak nehéz dolgok, például ha betegek vagy szomorúak vagyunk. Urunk, Jézus Krisztus, adj nekünk erőt, hogy a nehézségekben mindig türelmesek és bizakodóak legyünk! Ámen.
Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
3. állomás: JÉZUS ELŐSZÖR ESIK EL A KERESZTTEL
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Elesel, mert gyötrött tested nem bírja el a keresztet. Ha leroskad, botlik térdem, továbblépni segíts nekem! Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

Elesni fájdalmas dolog. Jézusnak is nagyon fáj, a földön lévő kövek megsebesítik Őt. 
És mégsem sír, nem is panaszkodik, hanem felkel és megy tovább. Milyen bátor! Azért, mert a szeretet vezeti. Urunk, Jézus Krisztus, aki Veled jár, annak nem mindig kényelmes az élete, de gazdag a szeretetben. Segíts minket, hogy szeretetedre emlékezve az apróbb-nagyobb fájdalmakat bátran elviseljük Érted! Ámen.

Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
4. állomás: JÉZUS ÉDESANYJÁVAL TALÁLKOZIK
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Jó Anyád jön Veled szemben, szíve vérez, reszket teste. Találkozni Veled vágyom, ez örömöm, boldogságom. Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

Jézusnak kedves, jóságos édesanyja volt. 
A Szűzanya hűségesen követi a keresztúton is a fiát, egy pillanatra sem hagyja magára. És Jézus szenved, mert tudja, mennyire fáj édesanyjának az Ő szenvedése. Jézus, te sosem akartad édesanyádat megszomorítani. Add, hogy mi is mindig szeretettel forduljunk az édesanyánk felé, és amennyire megtehetjük, csak örömet okozzunk neki! Ámen.
Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
5. állomás: CIRENEI SIMON SEGÍT A KERESZTET HORDOZNI
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Simon szíve együtt dobban, segít Neked, lépdelj jobban. Szívem másban testvért lásson, segítsen az embertárson. Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben. 

Végre, valaki segít Jézusnak! Először nem részvétből… Simont odakényszerítették. De ahogy mennek tovább, Simon szívében felébred a szeretet. 

Jézus, segíts nekünk, hogy mindig észrevegyük azokat, akik a mi segítségünkre szorulnak, és készségesen és szeretettel meg is tegyük értük, amit tehetünk! Ámen.
Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
6. állomás: VERONIKA KENDŐT NYÚJT JÉZUSNAK
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Kendőjével Veronika szívét-lelkét nyújtja oda. Jézusom, most arra kérlek, együtt érző szívvel éljek! Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

Veronika biztosan félt a Jézust kísérő katonáktól. Mégis odalép, és kendőjével törli meg Jézus arcát –. és csodálkozva látja a kendőn megjelenni Jézus arcképét!
Urunk, Jézus Krisztus, csak a szeretet képes a világban a szenvedést enyhíteni. Vésd, kérünk, arcodat a mi szívünkbe, hogy mindig szeretettel legyünk a szenvedők iránt! Ámen.

Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
7. állomás: JÉZUS MÁSODSZOR ESIK EL A KERESZTTEL
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

A keresztnek nehéz terhe ismételten földre ver le. Bár fölkelnék én is újra, s nem lépnék már bűnös útra. Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

Nem a hosszú, meredek út, hanem az emberek mindig visszatérő rosszasága az, amely Jézust kimeríti. A kereszt egyre nehezebb. Jézus ismét a földön fekszik. Mindenki feszülten várakozik. Él még? Fel fog kelni? Igen! Mert az Isten szeretete mindig megújul!
Urunk, Jézus Krisztus, mi gyakran gyengék vagyunk, és nehezen bocsátunk meg egymásnak. Segíts nekünk, hogy szereteteddel töltekezve megerősödjünk az újrakezdéshez. Ámen.
Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
8. állomás: JÉZUS TALÁLKOZIK A SÍRÓ ASSZONYOKKAL
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Ne miattam, jó asszonyok, bűnötök miatt sírjatok. Ezentúl már magam szánom, s minden bűnöm szívből bánom. Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

Ezek az asszonyok Jézust látva a keresztúton, hangosan siránkoznak. Jézus azonban azt mondja nekik: ne miattam szomorkodjatok, hanem a bűnök miatt, melyek mindenütt szenvedést okoznak.
Urunk, Jézus Krisztus, Te nem akarsz hamis sajnálkozást, mert az senkin sem segít. Ajándékozz nekünk jóságos szívet és segítőkész kezeket, hogy siránkozás helyett inkább jót tegyünk és szeretetet ajándékozzunk mindenkinek! Ámen.
Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
9. állomás: JÉZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZT SÚLYA ALATT
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Testedet a kereszt súlya harmadszor is földre sújtja. A küzdelmet nem adom föl, újra élek kegyelméből! Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

A keresztút elveszi Jézus utolsó erejét is. Megtört és tehetetlen. Mivel már nem képes felkelni, a katonák jönnek, hogy veréssel magához térítsék. Csak még egy lépést!... Aztán felérnek a hegyre.
Urunk, Jézus Krisztus, vannak körülöttünk olyanok, akik már képtelenek magukon segíteni. Segíts, hogy ne kerüljük el és ne bántsuk őket, hanem inkább segítsünk rajtuk. Ámen.
Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
10. állomás: JÉZUST MEGFOSZTJÁK RUHÁITÓL 

Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Ruha nélkül csúffá tesznek, és epével keserítnek. Ó, szemérmes, tiszta élet, bárcsak mindig követnélek! Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

Akit halálra ítéltek, az elvesztette az életét, és mindenét, ami az övé volt. Jézustól is elvették a ruháit, és a katonáké lett még a köntöse is. Már semmije sem maradt a puszta életén kívül, és még azt is odaadta szeretetből, miérettünk.
Urunk, Jézus Krisztus, ha nem ügyelünk rá, olyan könnyen megtesszük a rosszat, és akár erőszakkal is elvesszük mástól, amit megkívánunk. Ajándékozz meg bennünket figyelmességgel, amely megmutatja a szeretet útját, és segít a bűnt elkerülni. Ámen.

Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
11. állomás: JÉZUST KERESZTRE SZEGEZIK
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Gyötrött tested felemelik, bitófára felszegezik. A szent kereszt kedves nekem, Jézus trónja, menedékem. Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

Jézust, aki mindig csak jót tett mindenkivel, keresztre feszítették. Az arca fájdalmas, de a karjait olyan szeretettel tárja szét, mintha mindannyiunkat meg akarna ölelni.
Gyakran minket is leszögez a rossz: csak saját kívánságainkkal, vágyainkkal és gondjainkkal vagyunk elfoglalva. Irigységünk, rosszindulatunk és közömbösségünk elzárja a szívünket a körülöttünk lévő emberektől. Urunk, Jézus Krisztus, ajándékozz meg bennünket a Te szereteteddel, amely minden önzéstől meg tud szabadítani bennünket! Ámen.

Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
12. állomás: JÉZUS MEGHAL A KERESZTEN
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

A keresztfán elvéreztél, élted adtad mi üdvünkért. Ha megmosdom e szent vérben, megbocsátva minden vétkem. Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.
Jézus meghalt. És akkor úgy elsötétedett az ég, mintha éjszaka lett volna. De az nem lehetséges, hogy a gonoszságé legyen az utolsó szó! Jézus megígérte, hogy fel fog támadni a halálból!
Urunk, Jézus Krisztus, Te kereszthalálod által megváltottál minket minden rossztól, és megajándékoztál a mennyországgal. Hálával köszönjük Neked ezt a nagy ajándékot! Ámen.
Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
13. állomás: JÉZUS TESTÉT LEVESZIK A KERESZTRŐL ÉS ANYJA ÖLÉBE HELYEZIK
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Szent Szűz szívén pihen tested, könnyeivel ő mosdat meg. Könyörögjél, Anyám, értem, Veled legyek egykor égben. Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

Jézust édesanyja akkor sem hagyta el, amikor meghalt a kereszten. A Szűzanya átélte a legnagyobb emberi szomorúságot, és mégis tudott bízni Istenben. Ezért kérhetjük Őt bizalommal: Szentséges szűz Mária, égi Édesanyánk, imádkozz érettünk bűnösökért most és halálunk óráján.” Ámen.
Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
14. állomás: JÉZUST SÍRBA TESZIK
Pap: Imádunk téged Krisztus és áldunk téged.
Hívek: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

Tested sírban, hol nincs élet, de harmadnap újraéled. A haláltól sose féljek, kitárul az örök élet! Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben.

Jézust eltemetik egy sziklába vágott sírba, és egy nagy követ tesznek a bejárat elé. Úgy tűnik, mindennek vége…Pedig már csak idő kérdése! Mert Jézus legyőzte a halált! Jézus él!
Urunk, Jézus Krisztus! Hiszünk Benned és tanításod szerint szeretnénk élni. Kérünk, segíts nekünk mindig a Te szeretetedben élni, és eljutni Hozzád a mennyországba! Ámen.

Pap: Könyörülj rajtunk, Urunk! Hívek: Könyörülj rajtunk!
Uram Jézus, Tied vagyok, érted élek, érted halok! Köszönjük, hogy értünk haltál, bűntől-bajtól megváltottál. Vezess Uram, vezess engem, Veled éljek földön, mennyben!

-------------------

Jézus feltámadása Isten válasza a bűnökre, a szenvedésre és a halálra. JÉZUS ÉL! 
Itt maradt közöttünk az Oltáriszentségben, és életünk végén a Mennyországban vár minket. 
Ezért imádkozzuk minden szentmisében:
HALÁLODAT HIRDETJÜK, URUNK, 
ÉS HITTEL VALLJUK FÖLTÁMADÁSODAT, AMÍG EL NEM JÖSSZ.
